
  B E R E N A R S  S A L U D A B L E S

A J U D A  A  P R E V E N I R  P R O B L E M E S  D E  S A L U T
R e d u e i x  e l  r i s c  d e  s o b r e p è s ,  o b e s i t a t  i  a l t r e s  m a l a l t i e s

r e l a c i o n a d e s  a m b  u n a  m a l a  a l i m e n t a c i ó

M I L L O R A  E L  R E N D I M E N T  E S C O L A R  
U n  b e r e n a r  e q u i l i b r a t  a j u d a  a  m a n t e n i r  l a  c o n c e n t r a c i ó ,  l a

m e m ò r i a  i  l ’ a t e n c i ó  d u r a n t  l e s  c l a s s e s

A F A V O R E I X  U N  C R E I X E M E N T  S A L U D A B L E
A p o r t a  e l s  n u t r i e n t s  n e c e s s a r i s  p e r  a l  c o r r e c t e

d e s e n v o l u p a m e n t  f í s i c  i  m e n t a l

F O M E N T A  H À B I T S  A L I M E N T A R I S  P O S I T I U S
A j u d a  a l s  i n f a n t s  a  a d q u i r i r  r u t i n e s  s a l u d a b l e s  q u e  p o d e n

m a n t e n i r  a l  l l a r g  d e  l a  v i d a

P R O J E C T E  D E

M É S  I N F O  A L  M Ò B I L  D E  L ’ A F A :  6 7 0  3 6  5 3  5 4

D e s  d e  l ’ A F A  i  l ’ e s c o l a  v e i m  e l  t e m p s  d e  b e r e n a r  c o m
u n a  o p o r t u n i t a t  m é s  p e r  t r a n s m e t r e  a l s  i n f a n t s  l a
i m p o r t à n c i a  d e  m e n j a r  d e  f o r m a  s a l u d a b l e  i  a m b

p r o d u c t e s  d e  t e m p o r a d a .

U N  B E R E N A R  S A L U D A B L E . . .



B r i o i x e r i a  i n d u s t r i a l  ( c r o i s s a n t s ,  d o n u t s . . . ) .  T e n e n
m a s s a  s u c r e  i  g r e i x o s .
B e g u d e s  e n s u c r a d e s  ( r e f r e s c o s ,  b a t u t s  i n d u s t r i a l s ,  s u c s
e n s u c r a t s ) .
C e r e a l s  a m b  m o l t  d e  s u c r e  o  g a l l e t e s  c o m e r c i a l s .
E m b o t i t s  i  f o r m a t g e s  p r o c e s s a t s  ( m o r t a d e l · l a ,  s a l a m i ,
f o r m a t g e t s )

  B E R E N A R S  S A L U D A B L E S
P R O J E C T E  D E

M É S  I N F O  A L  M Ò B I L  D E  L ’ A F A :  6 7 0  3 6  5 3  5 4

A q u í  t e n i u  a l g u n e s  i d e e s  p e r  s a b e r  q u è  e v i t a r  i
q u è  t r i a r :

P a  i n t e g r a l  a m b  t o m à t i g a ,  o l i  d ’ o l i v a  i  f o r m a t g e  f r e s c .
L l e t ,  i o g u r t  n a t u r a l  o  b e g u d e s  v e g e t a l s  s e n s e  s u c r e
a f e g i t .
F r u i t a  f r e s c a  d e  t e m p o r a d a  -  é s  d o l ç a  d e  m a n e r a
n a t u r a l !
O u ,  f r u i t s  s e c s  o  u n  g r a p a t  d e  c e r e a l s  i n t e g r a l s  p e r
d o n a r  e n e r g i a !

       E V I T AM . . .

       T R I A M  M I L L O R . . .



  M E N Ú  D E  B E R E N A R S

E l s  b e r e n a r s  s ’ o f e r e i x e n  t a n t  a  i n f a n t i l  c o m  a
p r i m à r i a  a l  t e m p s  d e l  p a t i .  E l s  p o d e u  c o m a n a r

d i à r i a m e n t  f i n s  l e s  9 : 3 0 h  a q u í :

1  -  I O G U R T  N A T U R A L  S E N S E  S U C R E  I  F R U I T A 1 ' 5 0 €

2  -  C O C A  I N T E G R A L  D E  P A S T A N A G A  O  P L À T A N
( S E N S E  S U C R E .  D I S P O N I B L E  D E  D I M A R T S  A  D I V E N D R E S )

1 ' 0 0 €

3  -  E N T R E P À  I N T E G R A L  A M B  F O R M A T G E
T E N D R E

1 ' 5 0 €

4  -  E N T R E P À  I N T E G R A L  A M B  T R U I T A

0 ' 5 0 €5  -  F R U I T A  D E  T E M P O R A D A

1 ' 5 0 €

 H T T P S : / / B I T . LY / B E R E N A R S P A T I

D e s  d e  l ’ A F A  v o s  o f e r i m  e l  s e r v e i  d e  b e r e n a r s  p e r
a j u d a r - v o s  a l  v o s t r e  d i a  a  d i a

https://bit.ly/berenarspati
https://bit.ly/berenarspati


ESTIU
juny - agost

SíndriaMeló Melicotó

Nectarina Pruna Figa

Pinya MangoNabiu Gerd

TARDOR
setembre - novembre

PomaRaïm

Magrana

Pera

Caqui Mango

KiwiNabiu Gínjol

Plàtan

HIVERN
desembre - febrer

Alvocat Kiwi

Taronja Mandarina Meló
d’hivern

Dàtil

PRIMAVERA
març - maig 

Maduixa Cirera Poma

Albercoc Plàtan Alvocat

Kiwi Nispro

V o s  a n i m a m  a  d o n a r  b e r e n a r s  s a l u d a b l e s  a l s  v o s t r e s
f i l l s  i  f i l l e s !  U n a  b o n a  a l i m e n t a c i ó  é s  e l  m i l l o r  r e g a l
p e r  a l  s e u  b e n e s t a r .  
P e r  s i  v o s  é s  ú t i l ,  a q u í  t e n i u  u n  c a l e n d a r i  d e  f r u i t e s
d e  t e m p o r a d a .

  B E R E N A R S  S A L U D A B L E S


